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SEITAN-RAGOUT

Ragout auf Basis von Seitan, gebrauchsfertig mit Olivendl, Karotten, Zwiebeln, Sellerie und Gewdirzen zubereitet.
Geeignet fiir viele Rezepte der vegetarischen Kiiche: als Sauce fiir Vorspeisen, zum fiillen von Gemiise oder zum
belegen von Pizzas und Crostinis.
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