DEMETRA)

EXOTIC SALAD

INGREDIENTI PER 4 PERSONE

e Tonno Yellowfin a Trancetti in Olio di Oliva
e Peperoni Cruschi

e Gomasio

e Pistacchi - Sgusciati

e Mix Colorato di Fiori delle Alpi

e Condimento al Frutto della Passione

e songino

e rucola

e avocado

e mango

e papaia

dragonfruit

PROCEDIMENTO

DEMETRAFOOD.IT

e Creare sulla base del piatto un letto di rucola e songino, adagiare sopra la frutta e i trancetti di tonno.

e Completare la preparazione con i semi di gomasio, pistacchi, fiori di fiordaliso e i peperoni cruschi spezzati.

e Abbinare la salsa al frutto della passione.

PRODOTTI IN QUESTA RICETTA

o

Tonno Yellowfin a
Trancetti in Olio di
Oliva

Peperoni Cruschi

Pistacchi - Sgusciati delle Alpi
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Mix Colorato di Fiori

Gomasio

Condimento al Frutto
della Passione
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