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POKE ROSA DEI VENTI

INGREDIENTI PER 4 PERSONE

e petto di pollo

e gamberetti cotti
e Porcini Tagliati a Pezzi in Olio di Girasole
e Peperoni a Filetti
e riso basmati

e ananas

e rucola

e cipollarossa

e Maionese

e Gomasio

e salsa wok curry
e salsa di soia

PROCEDIMENTO

e Tagliare il pollo a cubetti e marinare con soia, olio di sesamo, zucchero di canna e gomasio.
e Saltare velocemente in padella sino a cottura.

e Comporre la bowl e abbinare la salsa orientale al curry, miscelando maionese, salsa wok curry, soia, acidulato di
riso e acqua, regolando grammature e densita in base al proprio gusto e maniera di utilizzo.

e Completare con gomasio.

DEMETRA s.r.l. info@demetrafood.it - T +39 0342 674011



https://www.demetrafood.it

(]jEMET@ DEMETRAFOOD.IT
S~

PRODOTTI IN QUESTA RICETTA
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