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BUDDHA BOWL

Un arcobaleno di sapori all'insegna del mangiar sano ed
equilibrato.

INGREDIENTI

e Giardinetto di Verdure C'era Una Volta
e Peperoncini Gocce Rosse in Agrodolce
e Champignons Interi in Olio di Girasole
e radicchio fresco

e semidi zucca

e semi di girasole

e Semi di Sesamo Nero - Interi

e Condimento Olio al Basilico

e aceto di pomodoro

e fiori e erbe aromatiche

PROCEDIMENTO

e Comporre la bowl con le verdure, completare con sesamo nero, semi di girasole e zucca.
e Condire con condimento olio al basilico e aceto di pomodoro.

PRODOTTI IN QUESTA RICETTA

Giardinetto di Verdure
C'era Una Volta

Peperoncini Gocce
Rosse in Agrodolce

Champignons Interi in
Olio di Girasole

Semi di Sesamo Nero - Condimento Olio al
Interi Basilico
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